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Группы 
 

Дни недели 

II младшая 
группа  

№ 1  (рус) 

II младшая 
группа  

№ 4 (тат) 

Средняя группа  
№ 9 (тат) 

Средняя  
группа 

 № 10 (тат) 

Старшая 
группа 

№3 (тат) 

Старшая 
группа 

№ 11 (рус) 

Старшая 
группа 

№ 12 (тат) 

Старшая группа 
№ 13 (рус) 

Понедельник Физкультура 
09.00 -09.15 

Физкультура 
09.00 -09.15 

Музыка 
09.00 -09.20 
 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Музыка 
09.00 -09.25 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Музыка 
09.00 -09.25 

Вторник Музыка 
09.00 -09.15 
 

Музыка 
09.00 -09.15 
 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Музыка 
09.00 -09.20 
 

Музыка 
09.00 -09.25 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Среда Физкультура 
09.00 -09.15 

Физкультура 
09.00 -09.15 

Музыка 
09.00 -09.20 
 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Музыка 
09.00 -09.25 
 

Музыка 
09.00 -09.25 
 
 

Музыка 
09.00 -09.25 

Четверг Музыка 
09.00 -09.15 
 

Музыка 
09.00 -09.15 
 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Музыка 
09.00 -09.20 
 

Музыка 
09.00 -09.25 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 
 

Музыка 
09.00 -09.25 
 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Пятница  Физкультура 
09.00 -09.15 

Физкультура 
09.00 -09.15 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Физкультура 
09.00 -09.20 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 
 
 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

Физкультура 
09.00 -09.25 
 

 
Сетка ООД составлена  на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  СП 1.2.3685-21 
санитарные правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 
обитания»  
 

 
         Старший  воспитатель МБДОУ № 100 __________   И.А.Чупаринова 


		2026-06-04T14:26:16+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 100 "ЭВРИКА" НИЖНЕКАМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН




